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DE? |6N ONouveau logiciel pour
| dessineR vos séances d'entrainement

En alliant créativité et contenu, CardiSport fait de ProPulses DESIGN le seul logiciel du marché qui permet a I'utilisateur de composer et dessiner, sans
limites aucunes (sinon celles de I'imagination), tous les types de s€éances d’entrainement : sports collectifs, sports individuels, circuit-training, stretching,
personal training, relaxation... en reproduisant visuellement le déroulement de la séance qu’il compose !

Sa librairie de formes géométriques, d’objets, et d’icones d’exercices, permet de créer des séances parfaitement adaptées aux spécificités de
chaque activité, tout en supprimant les désagréments liés a la structure méme des schémas de séances non modulables. De plus, les nombreux
modeéles de séances fournis guident I’utilisateur dans ses premiers pas pour une prise en main encore plus simple et rapide...

Laissez libre court & votre imagination en DESIGNANT vos programmes et séances d’entrainement !

©® DESSINEZ VOS Séances, comme sur le papier ! ® DUPLIQUEZ VOS SEANCES POUR Gagner du temps
+~ Le logiciel n’a de limites que votre imagination ... pour créer vos ~ Vous avez créé des séances que vous souhaitez appliquer a
séances d’entrainement ! plusieurs sportifs. Tres simple ! vous n’avez qu’a enregistrer la
~ Le logiciel n’a séance sous le nom du sportif qui vous intéresse et le tour est joué

(comme pour un document MS Word par exemple)
® tracez des schémas, Imbriquez vos PHOTOS, ajoutez
des COMMENTAIRES .. ® CONVERTISSEZ VOS PROGRAMMES EN IMAGES,

»~ Utilisez la bibliotheque de formes géomeétriques intégrée. PD F’ pour diffusion par emal |

~ Utilisez la ~ Le logiciel n’a de limites que votre imagination ... pour créer vos
séances d’entrainement !

® CONSTRUISEZ VOS séances A PARTIR DE CENTAINES .

D'ICONES D'EXERCICES FOURNIS. @ UTILISEZ LES CANEVAS DE SEANCES fournis a
y . . . L . I'installation

~ Utilisez les puissantes fonctions de Windows (‘copier-coller’, ‘glisser-
déplacer’, etc.. » qui accélérent et facilitent la mise en places de vos ~ Vous avez créé des séances que vous souhaitez appliquer a
programmes d’entrainement. plusieurs sportifs. Trés simple ! vous n’avez qu’a

® BENEFICIEZ de la puissance des fonctionnalités ® UTILISEZ LA BATTERIE DE CANEVAS VIERGES
Windows.. EXISTANTS pour accélérer la création de vos
»~ Utilisez les puissantes fonctions de Windows « copier-coller » « glisser- programmes

déplacer » qui accéléerent et facilitent la mise en places de vos

N +~ Aguerrie a I’utilisation de
programmes d’entrainement.
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6 DUPLIQUEZ VOS SEANCES POUR Gagner du temps



CONVERTISSEZ VOS PROGRAMMES EN
IMAGES, PDF, pour diffusion par émail
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30 exemples de séances sont fournis a
I’installation. Libre a I’utilisateur de les utiliser,
ou a s’en inspirer pour mettre en place ses
propres programmes d’entrainements
personnalisés pour un athléte, un groupe...
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Les modeles de séances vierges
I’installation permettent a

I”utilisateur

livrés a
de

gagner un temps précieux pour Concevoir ses

propres canevas et/ou programmes.
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